БАТЬКІВСЬКІ ЗБОРИ

«Батьківська любов та емоційний світ дитини»

Кожний з нас, батьків, народжуючи дитину вірить, що  його дитина буде в майбутньому  щасливою, успішною, здоровою. І звичайно, і намагаємось зробити все, щоб так і сталось. Але чи все ми правильно робимо? Чи приділяємо ми стільки уваги скільки необхідно? Чи правильно ми їх виховуємо? 
Чомусь у теперішній час, ми надзвичайно заклопотані. У нас багато справ та обов’язків, а часу для дітей все менше. Ми все думаємо: «Ще встигнемо», «У нас є ще час», «Дитя ще мале». Але якраз тут ми і помиляємось..

Притча про премудрого царя Соломона і молоду матір. Коли мати звернулася до царя за порадою — з якого віку їй слід почати виховувати свою однорічну дитину, то Соломон їй відповів, що вона запізнилася з цією справою на цілий рік. Тобто він мав на увазі, що виховувати дитину слід починати від самого їі народження. 
Так само уваги вашої потребує дитина і у віці одного місяця, і 10 років і 18 років. Адже те, що сприйняла людина в дитинстві, іноді в подальшому вирішує всю її долю. Тому важливо в якій атмосфері виховується дитина, які слова вона чує в сім»ї, за чим вона спостерігає.  Адже, 
Діти, які звикли до критики - вчаться осуджувати.

Діти виховані у ворожнечі - знають, як наказувати.

Діти, яких висміюють - стають замкненими.

Діти, які живуть в докорах, вчаться жити з почуттям провини.
Діти, які ростуть в терпимості - вчаться розуміти інших.

Діти яких хвалять, вміють бачити хороше.

Діти , яких підтримують - вміють вірити в себе.

Діти виховані справедливістю - вміють довіряти.

Діти, які ростуть в безпеці - вчаться вірити в людей.

Діти, які ростуть в чесності - вчаться бути справедливими.

Діти, які живуть в розумінні і дружелюбності - вчаться знаходити любов у цьому світі.

Останнім часом, ми педагоги, та й напевне ви, батьки, стали помічати наскільки агресивними та жорстокими стали наші діти, вони бунтують проти правил, порушують дисципліну. Звичайно, вплив телебачення, комп»ютерних ігор, вулиці дає свій відбиток, але це ще не все.
Переживання дитини можна уявити собі у вигляді глечика, який наповнений чи переповнений різними почуттями.

[image: image3.png]S-IIOBIAOMJIEHHA

TIOTPEEHB:
- BoRomt

e AT ARG TRy

BE3YMOBHO
TIPHAMATH




 А почуття, як ми знаємо, бувають різні: радість, смуток, туга, злість, образа, роздратування, любов ... І якщо в глечик налито багато образ або печалей, то для любові залишається не так багато місця. Тому сьогодні ми поговоримо про негативні, гнів, агресія, злість. Прояви яких ми часто спостерігаємо в наших дітей.

Отже, руйнівні емоції:

· злість
· гнів

· агресія

Ці почуття можна назвати руйнівними, так як вони знищують і саму людину (її психіку, здоров’я), і її взаємостосунки з іншими людьми. Вони - постійні причини конфліктів, іноді, матеріальних збитків, і навіть війн.

Зовнішня поведінка, реакція дитини:

· сварки

· бійки

· покарання

· приниження інших

· дій «назло»

Від чого виникає гнів, роздратування, агресія?

Це все вторинні почуття і є наслідком переживання дитиною:
· болі

· образи

· страху

це емоції страждання.

Наведем кілька прикладів:

Донька повертається додому дуже пізно, і мати зустрічає її гнівними доганами. Що стоїть за цим гнівом? Звичайно, пережиті страх та непокоїння за доньку.
Донька не бажає... (робити уроки, мити посуд, лягати спати) - і ви сердитись. Відчого? Скоріш за все, від досади, що ваші виховні зусилля залишаються марними.
А тепер запитаємо: а від чого виникають “страждальні” почуття? Психологи дають дуже точну відповідь: причина виникнення болю, страху, образи - в незадоволенні потреб.

Кожна людина, незалежно від віку, має потреби у їжі, сні, теплі, фізичній безпеці та ін. Це так звані органічні потреби. Вони явні, і про них ми не будемо зараз говорити.

Зосередимось на тих, які пов’язані з спілкуванням, а в широкому змісті - з життям людини серед людей.

Ось наближений (далеко не повний) перелік таких потреб, які зазвичай називають:

Людині необхідно: щоб її любили, розуміли, визнавали, поважали: щоб вона була комусь потрібна і близька: щоб у неї був успіх - у справах, навчанні, на роботі: щоб вона мала змогу себе реалізувати, розвивати свої здібності, самоудосконалюватись, поважати себе.

Якщо у країні не має економічного кризиса або тим більш війни, то в середньому органічні потреби більш менш задовольняються. А ось потреби щойно перелічені, завжди знаходяться в зоні ризику!
А найголовніше для дитини –  потреба в любові. Дитина, яка не отримує в своєму найближчому оточенні уваги, розуміння, підтримки, страждає. Вона сприймає таке ставлення до себе як відмову їй у праві на існування, тому й починає бунтувати, намагаючись ствердитись, задовольнивши свої потреби у будь який спосіб.

Отже, будь-яка потреба з нашого переліку може бутия не задоволеною, і це, як ми вже казали, приведе до страждань, а можливо, і до “руйнівних” емоцій. 
А що ж нижче потреб у нашому глечику?

Відношення до самого себе, почуття самоцінності.

Перший закон всього живого

В дитинстві ми дізнаємось про себе тільки із слів і ставлення до нас дорослих. Дитина починає бачити себе такою, якою бачать її дорослі.
Другий закон всього живого

Позитивне ставлення до себе -  основа психологічного виживання, і дитина постійно шукає і бореться за нього (позитивне ставлення)

Вона чекає від вас підтвердження того, що вона – хороша, що її люблять, що вона зможе справитись із посильними справами.

І на дні глечика розміщене саме основне Я (як сонечко)
На жаль, але цей глечик у нас один, і коли мова заходить про те, щоб виявляти почуття до своїх дітей, то разом з любов'ю їм дістається й інший багаж, багаж наших накопичених негативних емоцій. Ми виховуємо дітей так, як нас виховували мами. І зовсім забуваємо, які почуття ми самі відчували, коли нас карали або лаяли. 
Що ж робити? Рецепт практично універсальний, хоча для кожної сім»ї індивідуальний. В будь-якому випадку вислухати дитину. Розбирати почуття дитини, як кажуть, по поличках.. так як сьогодні ми з вами. Задовольняти необхідні в даній ситуації потреби. Все просто, але одночасно як складно.
Розуміти потреби дитини, приймати їх і відповідати на них своїми діями – значить активно слухати свою дитину.

А якщо дно глечика негативне, то вся сфера життя дитини руйнується і вона стає «важкою» дитиною. І виправити ситуацію можуть тільки батьки.

Однак дуже часто на це не вистачає часу. 

Ролик «Наші діти»
Пам’ятайте батьки, ваша дитина не гірша за інших  і не краща за інших. Вона унікальні. Ні в якому разі не порівнюйте її з іншими дітьми, чи це відмінник, чи це двієчник, а тільки із самим собою. Успіхів вам і вашим дітям»
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